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1. Teknisk data

KERN (Typ)

MGE 100K-1

Fabriksmarke

MFB 150K100

Lasbarhet (d)

0.1 kg

Max vikt (max)

182 kg

Noggrannhet +-0.5% +-0.1kg
Viktenheter kg, Ib
Stabiliseringstid 2 sek.
Sifferhojd pa display (mm) 35 mm
Driftstemperatur -10°C ... +40° C
Luftfuktighet max. 80% (inte kondenserad)
Batteri 2 x CR2032
Driftsperiod: 100 h
Auto-off: 10 s
Dimensioner (B x D x H) mm 300 x 300 x 25
Material vagplatta Glas
Vikt kg (netto) 2.0
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2. Forsakran om overensstammelse

Den nuvarande EC/EU-férsakran om éverensstammelse finns online pa:

http://www.kern-sohn.com/ce
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3. Apparatoversikt

SVENSKA

Display

Knappar
- 6 | Elektroder

w| N| -

3.1 Oversikt 6ver tangentbordet

» Satt pa vagen
SET = Ta upp menyn
» Bekrafta intrdde i menyn

Skrolla framat i menyn

Skrolla bakat i menyn




3.2 Oversikt 6ver displayen

age | ( fidn
WP cmkg
v X ) | stdb
> ‘ | TBW
| " l fat%
BMI
poLY LY LYLY
Underfat Health Overfat Obese
fat % | Kroppsfettférhallande i %
TBW | Kroppsvattenférhallande i %

¥

Muskelférhallande i %

&

Benmassa i kg

Kvinna - atletisk

KCAL | Kalorier
BMI | Body Mass Index
age Alder

cm | Centimeter

kg Kilogram

% Procent

; Man

; Man - atletisk
<s

“\

i Kvinna

o
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Anvéandar-ID (P0-P9)
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4. Grundlaggande information (generell)

4.1 Korrekt anvandning

Denna vag anvands fér att berakna vikten pa personer i den privata sfaren.
Anvandning av denna vag inom det medicinska omradet &r inte tillatet.
Véagningsprocessen kraver att personen star pa vagplattan pa ett satt som ger jamn
viktférdelning éver hela vagplattan. Sa fort ett stabilt viktvarde uppnas kan vikten
avlasas.

4.2 Felaktig anvédndning

» Anvand inte vagen fér dynamisk vagning. Avlagsnande eller tillagg av sma
mangder belastning kan leda till felaktiga vagningsresultat! (Exempel:
langsamt drénera vatskor fran en behallare pa vag)

» Lamna inte permanent belastning pa vagplattan. Detta kan skada
matningssystemet.

= Var noga med att undvika stétar och éverbelastning av vagen 6éver den
angivna maxvikten (max) under alla omstandigheter. Detta kan orsaka skador
pa vagen.

= Anvand aldrig vagen i en explosiv milj6. Den seriella versionen &r inte
explosionsskyddad.

= Vagens struktur ska inte andras. Detta kan leda till felaktiga vagningsresultat,
sakerhetsrelaterade fel och forstérelse av vagen.

= Vagen far endast anvandas enligt de beskrivna férhallandena. Andra
anvandningsomraden maste slappas skriftigen av KERN.
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4.3 Garanti

Garantikrav upphavs ifall:

» Vara villkor i bruksanvisningen ignoreras

» Apparaten anvands utanfér de beskrivha anvandningsomradena
» Apparaten modifieras eller 6ppnas

= Mekaniska skador och skador orsakade av media, vatskor osv

» Naturligt slitage

» Apparaten ar felaktigt installerad eller ansluten felaktigt

=  Matsystemet ar dverbelastat

= Tappande av vagen



5. Grundlaggande sdkerhetsatgarder

5.1 Var noga med instruktionerna i bruksanvisningen

Obs: att kliva pa kanten av vagplattan kan orsaka att vagen tippar 6ver eller fall av
person.

= L&s noga igenom denna bruksanvisning innan installation och
idrifttagning, &ven om du redan ar bekant med KERN-vagar.

6. Transport och lagring

6.1 Kontroll av féorpackning och apparat

Nar du tar emot apparaten, kontrollera omedelbart férpackningen och apparaten nar
den packas upp for synliga skador.

6.2 Férpackning

Behall alla delar av originalférpackningen om du behéver returnera apparaten.
Anvand endast originalférpackningen for retur.



7. Uppackning, installation och idrifttagning

7.1 Installationsplats

Vagarna ar utformade pa ett satt som gor att tillforlitiga vagningsresultat uppnas i
vanliga anvandningsvillkor.
Du kommer att arbeta exakt och snabbt om du véljer ratt plats fér din vag.

Folj déarfor féljande rad for installationsplatsen:
» Placera vagen pa en fast, plan yta
= Undvik extrem varme och temperaturvariationer som orsakas av att installera
vagen bredvid en radiator eller i direkt solljus
= Skydda vagen mot direkt drag pa grund av éppna fonster och dorrar
= Undvik skakningar under vagning
» Skydda vagen mot hog luftfuktighet, angor och damm
» Utsatt inte enheten for extrem fukt under Iangre perioder
- Ej tillaten kondens (kondens av luftfuktigheten pa apparaten) kan uppsta
om en kall apparat tas till en betydligt varmare miljé. | detta fall,
acklimatisera apparaten i ca 2 timmar vid rumstemperatur.
» Undvik statisk kontakt av vagen och av personen som ska vagas
= Undvik kontakt med vatten

Forekomst av elektriska falt eller elektrostatisk laddning kan leda till stérre avvikelser
(felaktiga vagningsresultat). | sa fall maste platsen andras.

7.2 Uppackning

Ta ut vagen ur férpackningen och placera den pa den avsedda platsen. Férutom
vagen innehaller leveransen aven bruksanvisningar.

7.3 Batteridrift

Meddelandet "LO” pa displayen visar att batteriet ar lagt. Byt ut batterierna sa snabbt
som mdjlig med en ny uppsattning.

Om vagen inte anvands under en langre tid, ta ut batterierna och férvara dem
separat, lackande batterivatska kan skada vagen.

Satt i batterierna enligt bilden: TL |

P
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8. Anvdndande av vagen

- Stig upp pa vagen med barfota fotter. Nar du goér det, se till att varje fot vidror
atminstone en av sensorerna. Forsok sta sa still och uppratt som majligt.
- Vikten kommer att visas efter nagra sekunder.

- Nar vagen inte anvands stangs den av automatiskt efter nagra fa sekunder.

@ Enpersons typiska vikt varierar under dagen, och lika mycket fran en dag till
1 en annan. Mindre viktvariationer anses vara normala.

<
X
N
4
w
>
7))

10



9.1 Ange personrelaterad data

1. Tryck pa nar vagen ar olastad.

age
o
Anvéand piltangenterna u och n for att vélja ﬂ.‘ l
onskat anvandar-ID och bekrafta genom att trycka pa e
I
. Det valda ID kommer att blinka pa displayen. (exempel)
2. Anvéand plltangenterna u och n "man '
A
“kvinna ‘ ”man atletlsk' " eller "kvinna - ¥ I
° '.\ P2 |
atletisk ! f\ och bekrafta genom att trycka pa (exempel)
Symbolen fér det valda kénet kommer att blinka pa dlsplayen.
<
X
8.8 ) z
3. Anvand piltangenterna och for att valja alder w 1 "-' I.|>J
' S
(10-80 ar) och bekrafta genom att trycka pa . Den Pa - .’-' @
valda aldern kommer att blinka pa displayen. N
(exempel)
4. Anvand piltangenterna u och n for att vélja langd .\ "_' _" - (
.. o I | =iy
(100-240 cm) och bekrafta genom att trycka pa : pa , s,
Den valda langden kommer att blinka pa displayen. -
(exempel)
7
5. Nar du ar klar med dessa fyra installningar, tryck pa s
o . . . VoL
igen. Vagen kommer andras till noll-displayen. P2
(exempel)

Inmatningen av personuppgifter ar nu klar. Baserat pa denna profil kan du nu
bestamma vérdena for vikt, kroppsfettprocent, kroppsvattenprocent, muskelprocent,
benmassa och BMI fér varje person.
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8.2 Hur man bestammer kroppsvarden

. . . B S N |

1. Se till att vagen ar olastad och tryck sedan pa . v ')
plﬁ - v T

2. De tidigare angivna vardena kommer att ifragasattas en andra  (€xempel)

gang. Den aktiverade symbolen eller det inmatade vardet
blinkar.

Bekrafta vardet med eller anvand piltangenterna u och n for att

andra vardet och bekrafta genom att trycka pa . Noll-displayen visas.

3. Kliv upp pa vagen med barfota fotter. Nar du goér det, se till att varje fot rér vid
en sensor. Sta sa uppratt och stilla som mgjligt pa vagplattan.

4. Vikten visas, foljt av vardena fér kroppsfettprocent, kroppsvattenprocent,
muskelprocent, benmassa, BMI och kalorier.

N TI X
vl e
p2
S !
s CiOc
) e (00
I L —
v BMI
| Yo
'_ ' '_ fat % ; - e
P2 - o )
N -_— v A/
v LV e
o NI S e o [ R
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8.3 Tabeller for standardvarden kroppsfett, kroppsvatten, muskler
och ben samt klassificering av BMI-vdrden

Kroppsfett (%):
Alder Kvinna Man
Forlagt | Normalt | Fér hogt | Fetma | Forlagt | Normalt | Fér hégt | Fetma
12-20 <18% 18-28% | 28-33% | >33% <15% 15-21% | 21-26% >26%
21-42 <20% 20-30% | 30-35% | >35% <17% 17-23% | 23-28% >28%
43-65 <21% 21-31% | 31-36% | >36% <18% 18-24% | 24-29% >29%
66—-80 <22% 22-32% | 32-37% | >37% <19% 19-25% | 25-30% >30%
Muskler (%):
Alder Lagt Normalt Hogt Valdigt hogt
18-39 <24.3% 24,3-30,3% | 30,4-35,3% >35,4%
Kvinna 40-59 <24.1% | 24.1-30,1% | 302-351% | >352%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% | 30,0-34,9% >35,0% <
18-39 <33,3% 33,3-39,3% | 39,4-44,0% >44 1% 5
B 40-59 <331% | 33.1-39.1% | 39.2—43.8% | >43.9% «
>
60-80 <32,9% 32,9-38,9% | 39,0-43,6% >43,7% (/p)
Ben (kg):
Kvinna
Kroppsvikt <45 kg 45-60 kg >60 kg
Uppskattad >1,8 kg >2,2 kg >2,5 kg
benvikt
Man
Kroppsvikt <60 kg 60-75 kg >75 kg
Uppskattad >2,5 kg >2,9 kg >3,2 kg
benvikt
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Kroppsvatten (%):

Alder Kvinna Man Motsvarande
hydreringsniva
66,0—60,5% 66,0-59,9% Optimal hydrering
60,4-57,1% 59,8-56,4% Latt uttorkning
<30 57,0-53,6% 56,3—53,0% Mattlig uttorkning | ,
Viktomfattning
53,5-50,2% 52,9-48,6% Uttorkning av hydrering:
37,8-66,0%
50,1-37,8% 48,5-37,8% Allvarlig uttorkning
66,0-59,1% 66,0-55,0% Optimal hydrering | Hydrerings-
59.0557% | 54,9-51,6% Latt uttorkning | nastighet
gradering:
>30 55,6-52,3% 51,5-481% | Mattlig uttorkning | 0:1%
52,2-48,8% 48,0-44,7% Uttorkning
48,7-37,8% 44 6-37,8% Allvarlig uttorkning

Klassifikation av BMI-varden
(samma varden for tjejer och killar)

Alder Lagt Genomshittligt Hogt
<24 <19 19-24 > 24
25-34 <20 20-25 > 25
35-44 <21 21-26 > 26
45 - 54 <22 22 -27 > 27
55 - 64 <23 23-28 > 28
> 64 <24 24 - 29 > 29
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10. Service, underhall, bortskaffande

10.1 Rengéring

Anvand inte starka rengéringsmedel (I6sningsmedel eller liknande) utan endast en
fuktig trasa med mild tval eller hushallsrengéring. Se till att ingen vatska kommer in i
enheten och gnugga med en mjuk, torr trasa.

Lés smuts kan avlagsnas forsiktigt med en borste eller handdammsugare.

Vagen far inte lutas eller vridas fér rengéring eftersom skador kan uppsta.

Ta bort smuts omedelbart.

10.2 Service, underhall

Apparaten far endast éppnas av utbildade servicetekniker som ar auktoriserade av
KERN.

10.3 bortskaffande

Avfallshantering av férpackningar och apparater maste utféras av operatéren enligt
gallande nationell eller regional lagstiftning pa den plats dar apparaten anvands.

SVENSKA

11. Felmeddelande

- "Err’ pa displayen indikerar att maxvikten har éverskridits. VVanligen ta bort
vikten.

- "Err2” pa displayen indikerar att kroppsvéardena &verstiger
detektionsrackvidden av vagen. Vanligen ta bort vikten.
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12. Omedelbar hjalp

Fel MGojlig orsak
Den visande vikten férandras » Drag/luftrérelse
permanent = Vibrationer pa bord/golv

= Vagplattan ar i kontakt med
andra féremal

» Elektromagnetiska falt/statisk
laddning (valj annan plats/stang
av stérande enhet om méjligt)

Vagningsresultatet ar uppenbarligen = Displayen pa vagen ar inte

felaktigt nollstalld

» Stora temperaturvariationer

» Elektromagnetiska falt/statisk
laddning (valj annan plats/stang
av stérande enhet om mbjligtz

Informera tillverkaren om felmeddelandet kvarstar.
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